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INTRODUCION

As leguminosas conforman un dos grupos vexetais de maior amplitude de posibilidades de
uso, desde o consumo dos seus grans (secos ou verdes) e as suas vainas verdes como fontes
de proteina de alto valor bioléxico tanto en alimentacién humana como animal, pasando
polo emprego das follas e talos como forraxe ou feo, o cultivo para adubo verde, até como
plantas medicinais ou ornamentais.

O seu papel nas rotacidéns de cultivos é ben cofiecido por agricultores e gandeiros, como
enriquecedoras de nitréxeno e melloradoras da estrutura do solo.

Mais se acudimos aos ultimos anuarios de estatistica agraria do Ministerio de Agricultura
constata unha reduciéon das superficies destinadas ao seu cultivo, entre as que destacan o
feixdn seco que pasou de 39,2 toneladas no ano 1990 a 40,6 t no ano 2015, no millo esta
dividido en millo hibrido pasa de 2851, 2 toneladas no ano 1990 a 4439, 4 toneladas no ano
2015 e de outros millos, onde podemos encadrar o millo branco autéctono, de 190,7
toneladas no ano 1990 a 125 toneladas no ano 2015. Esta asociacion con millo, que segue a
realizarse na actualidade, pasou a ser de cardcter madis intensivo nunha compofiente horticola,
onde a asociacion co millo ten menos valor para a producién de grao pero mais como titor en
medio da loita contra as malas herbas. De todo isto deducese a diversidade de sistemas de
producién presentes na actualidade, con grande interese nas produciéns ecoldxicas e nos
sistemas agrarios sustentables.

A asociacién de cultivos millo- fabas, é un cultivo tradicional en Galicia. Representa o modelo
agropecuario tradicional galego de modo ecoldxico. A faba de ril ten un dobre papel, como
alimentacién humana e como aporte de nitréxeno o solo. O millo branco autdctono, pola sua
banda, ten un papel de alimentacién tanto humana como animal e outro como titor do cultivo
da faba.

E de moito interese buscar alternativas sostibles para espazos agrarios de alta calidade en
solos moi profundos no entorno dos nucleos rurais (cortifias) para conxuntamente coas
froiteiras e hortalizas loitar contra o abandono e cambios de uso indiscriminados que fan
insostible a supervivencia de mundo rural; sobre todo naqueles nucleos que se viron
desprazados os sistemas agropecuarios por un abandono sistematico da producién
agrogandeira.

A conxuncién do millo e a faba como cultivo agropecuario unido tamén as cabazas, grelos,
nabizas, trevo, nunha asociacion moi intima, fixo desta asociacién un dos cultivos mais
importantes da historia agraria galega. O papel que pode ter hoxe non é o dos anos 70 pero si
pode seguir tendo un espazo nas alternativas agrarias galegas, mais como un cultivo de



caracter horticola que de cardcter extensivo. O grao do millo seria fundamentalmente para
uso doméstico podendo seguir usandose para animais: cochos, galifias, e outros animais
ligados a terra, non sendo o modelo actual de alimentacién de vacun, para o que se utilizou
maioritariamente 6 longo do século pasado. Ese millo ecoléxico e autdctono pode realizar
moitas funciéns na alimentacion de calidade tanto de persoas como animais. No que respecta
as fabas, o papel que poden volver a cumprir na alimentacién humana, non é discutible, outra
cousa son as dificultades que se poden ter para inculcar na poboacion o interese polo seu
consumo. Require de programas divulgativos importantes, os cales non poden ser feitos por
outros interlocutores que non estean da man da propia administracién, dada a falla dun
entorno socio-econdmico favorable para o seu desenvolvemento.

Non é discutible na historia agraria de Galiza a importancia dos materiais xenéticos de base do
millo e a faba mellorados a través da propia mellora xenética das labregas, xeracion tras
xeracion, cumprimentada por melloras oficiais da man de especialistas de gran valor no mundo

Que obxectivos podemos establecer nun futuro inmediato para dita asociacién de cultivos? De
principio deben ser cofiecidos os seus valores polas xeraciéns vindeiras , ligado a un mercado
de proximidade e de calidade. A gastronomia galega pode cumprir un papel moi importante.
Dado que non existe un sector econdmico integrado deste sector a administracién pode
cumprir un papel moi importante mediante a investigacion, formacion e transferencia de
cofilecementos, o mesmo tempo que ser garantista da sUa calidade e orixe, polo que
considérase despois das experiencias en feiras e mercados que visitamos, da necesidade de
estudar a posibilidade de crear unha IXP especifica para a faba de ril.

A zona atldntica, e en especial a comarca de Bergantifios foron sempre grandes produtores de
faba, polo que o noso proxecto imos centralo na Zona | que seria unha zona sen seca estival e
con temperaturas suaves:



Ata ben avanzados os anos 60 do século pasado, as fabas , Phaseolus vulgaris, eran a
leguminosas de alimentacion humana mais importante de alimentacion humana mais
importante no noso pais. Dita importancia vifia dada pola dependencia que existia na dieta
diaria da maioria das familias galegas asi como ser Galiza unha das maiores despensas de fabas
en Espana.

Naqueles anos 60, os menus habituais das casas de aldea estaban compostos por fabas, o
caldo era unha comida diaria, e a fabada con frecuencia, a achega de proteina era basicamente
a partires das fabas. En aqueles tempos comiase moi pouca carne de vaca, s6 nas festas. A
carne de porco, que era a maioritaria para consumo doméstico, era a achega principal de
graxa. Este tipo de alimentacion era comun para todas as familias galegas tanto rurais como
urbanas a excepcidén das zonas costeiras ou proximas onde o peixe pasaba a formar parte
comun na dieta.

Con este pequeno resumo concluimos que as fabas eran prioritarias no consumo doméstico,
producindo todas as explotacidns para autoconsumo con venda de excedentes nas feiras.

Despois de facer o traballo de recollida, de secado, debullado e clasificado, ainda quedaban
tres procesos mais : gardar unha cantidade para o autoconsumo, outra parte para o
reemprego para volver a sementar o ano seguinte e o excedente , so o habia, levalo a feira
para vendelo. A venda non podia esperar moito tempo por medio medo a ser atacada por



diferentes pragas e enfermidades sendo a mais comun o gorgullo. Toda a producién de faba en
aqueles tempos era totalmente ecoléxica como a maioria dos cultivos.

A comercializacion da faba ten caracteristicas propias dado que a produciéon era moi
importante porque o mercado de ditas leguminosas era moi estable.

A sua estabilidade vifia dada pola seguridade nas vendas e prezos razoables e sostibles no
tempo. Cando dicimos prezos razoables estamos a xustificalos nuns tempos determinados
onde os recursos econdmicos que entraban na explotaciéon eran poucos e moi limitados no
tempo.

A madeira vendiase en ciclos moi longos, a carne dos xatos, entre a xestacién e a crianza,
pasaba de dous anos, o leite reempregdbase vendendo pequenos excedentes, sobre todo nas
areas periurbanas.

Disto concluimos que eran moi pequenos os ingresos de ai a importancia que as fabas
tomaban na economia doméstica sobre todo nas zonas de influencia mais atlantica.

Si a producidon para autoconsumo e reemprego era moi importante en Galiza na maiorias das
explotaciéns significa que as fabas que se vendian nas feiras non quedaban sé nos
consumidores galegos, trasladando ditas produciéns mais lonxe da nosa comunidade, pasando
a ser despensa de moito comercio exterior.

En todo este traballo de moitos anos estivo tamén unha compofiente moi importante que foi a
mellora xenética feita por estas labregas onde foron conservando a traveso do tempo as
mellores caracteristicas do seu material de base. Ditos materiais adoitaban ser propios
conservandoos durante xeraciéns. Recordemos unha cousa moi importante, cando unha
explotacidon quedaba sen dita semente, por motivos diversos, a reposicion de dita semente era
cedida por outras explotaciéns vecifias pero sen ser econémica dita transaccién.

Como se pode deducir o traballo da muller en todo este proceso de cultivo, seleccién e
conservacion asi como venda de excedentes foi fundamental, sendo asi ainda hoxe como
produto mais da horta.

A labrega galega tivo sempre nas fabas unha aliada para xerar uns recursos econémicos que
formaban parte normalmente da sua xestion, a cal permitialle mercar outros produtos
necesarios para a vida que normalmente ela rexentaba.

Fixose o cultivo como se fora unha antiga cortifia, que era unha terra preto da casa cunha alta
calidade de solo. Este campo valeu de campo demostracién para amosar os distintos grupos
gue vifieron visitalo, como O CIFP Paseo das Pontes, o cultivo tradicional de faba de ril con
millo branco autéctono.



FEIXON COMUN

O feixdn comun pertence ao xénero Phaseolus e recibe o nome cientifico de Phaseolus vulgaris
(Linneo,1753). O seu enclave taxondmico é, (Strasburger, 1994):

- Clase: Dicotyledoneae

- Subclase: Rosidae

- Superorden: Fabanae

- Orden: Fabales

- Familia: Fabaceae

- Subfamilia: Papilionoidae

Até a actualidade describironse 38 especies dentro do xénero Phaseolus, das cales cinco foron
as especies domesticadas polos pobos precolombinos: P. vulgaris L. (feixdn comun), P.
coccineus L. (feixdn de Espafia), P. lunatus L. (feixon de Lima), P. polyanthus Greenman y P.
acutifolius A. Gray (Debouck, 1991), sendo P. vulgaris a especie mais importante no mundo
ocupando un 80% da superficie cultivada (Singh, 1992).

IMPORTANCIA DOS RECURSOS FITOXENETICOS

A mellora xenética vexetal ten como fin obter xenotipo vexetais que satisfagan as necesidades
humanas (Sanchez-Monge, 1974). Asi, é preciso partir de variabilidade suficiente para
seleccionar aquelas variedades coas caracteristicas adecuadas de acordo co obxectivo do
programa de mellora. Para ilo son de vital importancia os recursos fitoxenéticos, recursos
naturais limitados e perecedeiros, que proporcionan a materia prima o xenes que
debidamente utilizados e combinados por os melloradores vexetais orixinan mellores
variedades de plantas (Esquinas-Alcazar, 1983). Unha fonte de variabilidade xenética podese
encontrar nas variedades locais asociadas a unha agricultura tradicional ou ben nas variedades
silvestres relacionadas coas cultivadas.

Nos ultimos anos, o desenvolvemento industrial e a migracién da man de obra agricola cara a
industria, xunto coa separacion cada vez mais acusada entre os centros de produciéon e de
consumo, ademais da mecanizacion das labores agricolas que requiren variedades mais
uniformes, producen unha erosién xenética dos recursos fitoxenéticos que poden levar a
extincién dun material xenético de valor incalculable. Actualmente téndese o
desenvolvemento de variedades uniformes e madis produtivas coas que substituir un enorme
mosaico de variedades locais heteroxéneas e primitivas.

Con todo, estas variedades tradicionais son capaces de soportar condicidns que danarian
seriamente a moitas variedades modernas, cun valor potencial que radica nos xenes que
contefien como resistencia a enfermidades, e adaptabilidade a condicions ambientais



adversas. Sen o uso destes recursos nos centros de investigacion agricola aplicada, a mellora
das variedades non seria posible. Por iso, é importante a proteccion e eficaz utilizacion dos
recursos fitoxenéticos, sendo necesaria a sua recoleccién, conservacion en bancos de
xermoplasma, avaliacién, documentacién e intercambio.

ELECCION DE CARACTERES PARA A AVALIACION DE VARIEDADES DE

FEIXON COMUN: DESCRIPTORES

Un dos principais obxectivos na xestion dun xermoplasma do cultivo é poder cuantificar a
variabilidade xenética utilizable. Para iso, o primeiro paso é a de saber como son actualmente
as variedades cultivadas na zona e do grao de proximidade entre eles. Tratase de unha
avaliacion e clasificacion do material de partida. A utilidade dos caracteres dunha avaliacion de
variedade depende dos obxectivos que son propostos, e as informacidons obtidas esta
determinado por factores xenéticos, ambientais e a interaccion de ambos (Allard, 1960).

O feixdn é unha especie fenotipicamente moi diversa (Singh, 1989) e esa diversidade reflicte a
ampla gama de ambientes en que se desenvolveu. Para analizar toda esa variedade son
necesarios un numero de descritores para caracterizar adecuadamente estas variedades. O
uso de caracteres cuantitativos como descritores, ademais de axudar a eliminacion de
duplicacidn en coleccidns, facilita a avaliacion do punto de vista da agronomia variedades, asi
como o establecemento das relacién taxonédmicas entre as mesmas.

Os descritores empregados na caracterizacion de variedades dependeran do centro ou base de
xermoplasma e os seus obxectivos de mellora. Pretendese seleccionar un nimero minimo de
descritores que facilitan o intercambio de informacion e material.

OBXETIVOS XERAIS E FUTURO NA MELLORA XENETICA DO FEIXON COMUN

A diversidade de variedades de feixdn, a variabilidade no seu uso e preparacioén, , a sia ampla
adaptacion e capacidade para crecer en diferentes sistemas de cultivo, fan dela unha especie
valiosa en todo o mundo. Pero a pesar da stia importancia esta necesitada de mellora xenética
en determinados aspectos:

- Aumentar a producion. Isto require xenotipos que pola sua natureza, son potencialmente
capaces de dar maiores produciéns e que o mesmo tempo, estean adaptados para que a sla
produtividade potencial se exprese plenamente, dandolles resistencia fronte os factores que
diminuden a producién.

- Mellora a calidade, segundo as distintas necesidades do consumidor.

- Mellora a adaptacion a mecanizacion, e obter xenotipos con unha arquitectura da planta que
permita a mecanizacion do cultivo, sobre todo a sta recoleccidn.

- Extensidn das zonas de cultivo con condiciéns adversas. Para iso, é necesario xenotipos que
requiren menos aporte de auga, fertilizantes e pesticidas.

Na Mision Bioldxica de Galicia, (MBG) do Consello Superior de Investigacidns Cientificas (CSIC)
Iévase realizando dende 1987 unha prospeccion de xermoplasma de feixdn de Espaia e outras



procedencias para colleitar a diversidade xenética existente nas variedades locais cultivadas
polos agricultores e poder asi cofiecer o valor de dito material xenético e explorar as suas
posibilidades para ser utilizado en programas de mellora.

E necesario tamén realizar una avaliacién de estas variedades locais para cofiecer a
variabilidade existente nas mesmas, co fin de a través de programas de mellora conseguir un
cultivo competitivo. Asi mesmo, estanse levando a cabo programas de seleccion e mellora co
fin de obter linas de feixdn comin con unha maior calidade para o consumo humano e
producion que as cultivadas actualmente.

Fixéronse avaliacidons de variedades de feixdn respecto a caracteres indicadores de calidade de
gran tanto fisica como nutritiva, estudios para determinar diferenzas entre distintos sistemas
de cultivo (asociado o monocultivo) e como afectan a rasgos culinarios e nutritivos . Noutros
centros espafiois como o Centro de Investigacion e Mellora Agraria-NEIKER. (Conselleria de
Agricultura) en Vitoria, o Servizo de Investigacion Agraria da Xunta de Castela e Ledn en
Valladolid e o SERIDA en Asturiana estan tamén levando a cabo programas de avaliacion de
xermoplasma e mellora xenética en feixons.

METODOS
CLIMATOLOXIA

Segundo datos tomados na estacion meteoroldxica de Guisamo (Bergondo), durante o periodo
de cultivo de Maio a Outubro. Estes datos de temperatura e precipitacién recéllense na
seguinte taboa.

Data Temp. media|Temp. Temp. Precipitacién (mm)
(°C) minima (2C) |maxima (2C)

Maio 14,39 4,01 26,92 52,7

Xufio 16,95 10,86 31,85 87,9

Xullo 19,43 13,09 31,23 47,4

Agosto 20,13 11,25 33,33 29,7

Setembro 19,95 12,72 33,21 5,8

Outubro 16,08 7,54 27,88 65,5




SOLO

O solo é fundamental no desenvolvemento das plantas, constitlie o soporte e o almacén de
auga e nutrientes, co cal as suas caracteristicas fisicas, quimicas e bioldxicas repercuten
directamente no desenvolvemento vexetativo e frutificacion.

A zona onde estd o campo de ensaio,no CFEA Guisamo, esta xeoldéxicamente encadrado na
“Serie de Ordes”. O final do anexo aparece a folla 45, 5-5 do Mapa Xeoldxixo de Espaiia (IGM)
0 que pertence esta zona.

A Serie de Ordes esta caracterizada por rochas formadas por metasedimentos de orixe
detritico (rochas formadas por fragmentos) e arxiloso mertamorfizados durante o hercinico.
Dende o punto de vista petrografico tratase dunha serie bastante homoxénea, onde as
principais rochas afloradas son principalmente gneises e xistos, a zona de Betanzos case
exclusivamente sobre xistos, constituidos por mica con inclusiéns principalmente de cuarzo,
biotita e moscovita.

Este material de partida forma solos con proporcions elevadas de arxila, que como amosa a
folla 45 do Mapa de Solos de Galicia, son principalmente umbrisoles ferralicos e haplicos nas
zonas altas (forestais) e cambisoles antri-ferrélicos /antri-districos, umbrisoles anri-ferralicos
(antricos nas areas cultivables, umbrisoles humicos e endolépticos e cambisoles e umbrisoles
antricos.

En xeral tratase de solo acidos (pH 5-6,5) e ricos (arxilosos) .
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1. CARACTERES DETERMINADOS NA PLANTA:
Cualitativos:

- Habito de crecemento

2. CARACTERES DETERMINADOS EN VAINA INMADURA:
Cuantitativos:

- Lonxitude (mm)

- Corda (mm)

- Anchura (mm)

- Grosor (mm)

- N2 de grans por vaina

Os indices calculados a partir destes datos son:
- Curvatura de vaina

- Lonxitude/anchura de vaina

- Anchura/grosor de vaina

Cualitativos:

- Forma da vaina

3. CARACTERES DETERMINADOS EN GRAN SECO:
Cuantitativos:

- Masa seca de 100 sementes (g)

- Lonxitude (mm)

- Anchura (mm)

- Grosor (mm)

Os indices calculados a partir destes datos son:

- Lonxitude/anchura do gran



- Anchura/grosor do gran
Cualitativos:
- Color primario

e Habito de crecemento:

A arquitectura da planta clasificase en catro tipos de habitos de crecemento, segundo o
criterio do CIAT (1983) (Figura 3.6):

Tipo I: Habito determinado arbustivo.

Tipo Il: Habito indeterminado erecto, con tallo e ramas erectas.

Tipo lll: Habito indeterminado postrado, con tallo e ramas débiles e rastreiras.

Tipo IV: Habito indeterminado trepador, con tallo e ramas débiles, longas e torcidas.

Esta clasificacion realizouse en funcion das caracteristicas da parte terminal do tallo e das
ramas, é dicir, en funcién do tipo de brote terminal (vexetativo ou reprodutivo), rixidez do tallo

(forte ou débil), capacidade trepadora da planta (ausente, media ou forte), e distribucién do
peso das vainas (na base, 6 longo de toda a planta ou na parte superior).

o
racimo
']
. | T I
5 !pt‘.l.i Tipo 11 Tipo 11 Tipo 1V
eterr!-nnado lndeterminadu Indeterminado Indeterminado
arbustivo arbustivo postrado trepador

Esquema dos catro tipos de habito de crecemento.

A continuacién seguen os caracteres determinados en vaina inmadura, sendo este o estado
6ptimo da vaina para o seu consumo en verde. Tomouse unha mostra aleatoria de cinco vainas



entre as distintas plantas da parcela, e despois da sua recollida , para evitar perdidas de
humidade, levaronse 6 laboratorio onde se tomaron os seguintes datos:

e Masa da vaina:

Masa dunha mostra aleatoria de cinco vainas, as que previamente se lles cortou o pedicelo e o
extremo do apice, expresada en gramos.

e Lonxitude da vaina:
Media da lonxitude entre os extremos da vaina expresada en milimetros, de cinco vainas.
e Corda davaina:

Media da distancia interior entre os extremos da vaina expresada en milimetros, de cinco
vainas

- CUERDA DE LA VAINA >

Representacion esquematica dos caracteres lonxitude e corda da vaina.
e Anchura davaina:

Media da anchura da vaina a nivel do segundo gran partindo do apice, expresada en
milimetros, de cinco vainas

e Grosor da vaina:

Media do grosor da vaina entre o segundo e terceiro gran partindo do apice, expresada en
milimetros, de cinco vainas.

e N2de grans por vaina:



E a media do numero de grans por vaina, de cinco vainas tomadas aleatoriamente da parcela,
no contabilizando os grans abortados.

A partir destes datos calcularonse os seguintes indices, indicativos da forma da vaina:

e Curvatura da vaina = (Lonxitude da vaina) / (Corda da vaina)
e Lonxitude/anchura da vaina
e Anchura/grosor da vaina

VARIEDADE | LONXITUDE | CORDA ANCHO GROSOR | CURVATURA | LONX/ANCH
VAINA VAINA VAINA VAINA VAINA VAINA
(mm) (mm) (mm) (mm)

Ril 118,1 110 10,4 6 1,07 11,35

Ril 115 112,2 10 8 0,97 11,5

Ril 114,3 113,1 10,1 7 1,01 11,32

Ril 117,4 114,2 9 6 1,03 13,04

Ril 115,1 114,8 10,3 6 1 11,17

Medias dos caracteres da vaina inmadura nas variedades de feixdn de ril.

VARIEDADE | ANCH/GROS | MASA5 | N@
VAINA VAINAS 7 | GRANOS/VAINA
Ril 1,73 21,6 5,0
Ril 1,25 22,3 5,0
Ril 1,44 21,7 5,0
Ril 1,5 23,0 5,0
Ril 1,72 21,1 4,0

Medias dos caracteres da vaina inmadura nas variedades de feixdn de ril.

e Cor davaina:

A cor da vaina estimouse nas vainas colleitadas. Poden presentar distintas cores: verde,
amarelo, verde con estrias purpuras e amarelo con estrias purpuras.

e Pico da vaina:




Chamase pico da vaina 6 extremo macizo do dpice da vaina. Arranca do punto onde a vaina
deixa de ser oca, determinandose sobre el os caracteres seguintes:

e Posicién do pico da vaina:

O pico pode presentarse en posicion placental, cando se amosa como unha continuacion da
sutura placental, ou ben central, cando se localiza entre a sutura placental e a sutura ventral
(Singh y otros, 1991a)

e Forma do pico da vaina:

O pico da vaina pode ser recto ou curvo

e Forma da vaina:

A vaina pode ser plana ou redonda.

Tipos de formas que ten o pico da vaina no feixén.

Tipos de formas que presenta o pico da vaina na xudia.

VARIEDADE POSICION FORMA PICO | COR VAINA FORMA
PICO VAINA VAINA VAINA
Ril P C Verde Plana
Ril P c Verde Plana
Ril P C Verde Plana
Ril P c Verde Plana
Ril P C Verde Plana

Caracteres cualitativos de vaina nas variedades de feixon de ril.

e Masa do gran:



Masa de 100 grans tomados aleatoriamente, expresada en gramos. A masa é indicativa do
tamafio do gran, seguindo a clasificacidon de Singh e outros (1991a) que establece o tamafio do
gran como pequeno, mediano e grande, en funcion da masa do mesmo Aquelas variedades
gue tefien unha masa moi superior os 40 g pddeselles considerar cun tamafio extragrande.
Tamanio do gran en funcién da stia masa.

MASA DO GRAN TAMANO

<25 g Pequeno

25-40 g Mediano

>40 g Grande

e Dimensions do gran:

Tomase unha mostra aleatoria de dez grans por parcela, que se mantivo en estufa a 802C
durante un periodo de 72 horas, despois do que se determinaron as seguintes dimensions:

e Lonxitude do gran:

Media da lonxitude dos dez grans expresada en milimetros. Considerase a lonxitude como a
maxima dimensién do gran.

e Anchura do gran:

Media da anchura dos dez grans expresada en milimetros. Considera a anchura como a
dimensién tomada dende o hilum da semente hasta a sua parte contraria.

e Grosor do gran:

Media do grosor dos dez grans expresada en milimetros. Considera o grosor como a dimensidn
tomada pola parte media da semente, co hilum en posicion frontal.

En funcién das dimensions do gran calcularonse os seguintes indices, que serven para
determinar a forma da semente:

e Lonxitude/anchura do gran
e Anchura/grosor do gran
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Forma do gran en funcién do indice lonxitude/anchura.

VARIEDADE LONXITUDE ANCHO GRAN | GROSOR LONX/ANCH ANCH/ GROS
GRAN (mm) (mm) GRAN (mm) GRAN GRAN

Ril 16 8,01 6,1 1,99 1,31

Ril 17 7,2 5,06 2,36 1,42

Ril 16,1 8,2 6,3 1,96 1,30

Ril 16,3 8,1 5,2 2,01 1,56

Ril 16,5 8 7,1 2,06 1,12

Medias dos caracteres de gran seco nas variedades de feixon de ril.

FORMA DO GRAN LONXITUDE/ANCHURA DO GRAN

Esférico 1,16 - 1,42

Eliptico 1,43 - 1,65

Oblongo ou arrifionado corto 1,66 - 1,85

Oblongo ou arrifionado medio 1,86 - 2,00

Oblongo ou arrifionado lungo > 2,00

A forma da semente, depende da lonxitude, anchura e grosor do gran seco. Se as tres
dimensiéns son consideradas conxuntamente a forma pode ser: redonda, oval, romboédrica,
ril o cilindrica

e Cordogran:

A cor das sementes determinouse nas sementes secas colleitadas. Poden presentar unha Unica
cor ou presentan unha cor primaria predominante xunto a unha cor secundaria. O cédigo de
cores empregado foi: branco, amarelo, marrdn claro, marrén escuro, vermello, purpura, gris e
negro.



VARIEDADE FORMA TAMANO COR PRIMARIO
SEMENTE SEMENTE SEMENTE

Ril Ril medio Mediano Branco

Ril Ril longo Mediano Branco

Ril Ril medio Mediano Branco

Ril Ril longo Mediano Branco

Ril Ril longo Mediano Branco

Caracteres cualitativos de gran seco nas variedades de feixén de ril.

VARIEDADES | HABITO COR FORMA TAMANO CLASE
SEMENTE SEMENTE SEMENTE COMERCIAL

Ril v Branco Ril medio Mediano Galega de
Carballo

Ril v Branco Ril longo Mediano Galega de
Carballo

Ril v Branco Ril medio Mediano Galega de
Carballo

Ril v Branco Ril longo Mediano Galega de
Carballo

Ril v Branco Ril longo Mediano Galega de
Carballo

Caracteristicas sementes

CARACTERES ESTUDIADOS

Na eleccidn dos caracteres é una das cuestion mais importantes, pois hai que definir aqueles
que sirvan para obxectivos taxondmicos. Asi,combinanse caracteres interesantes dende o
punto de vista taxondmico (cor da flor, forma da folla, etc. ) con outros que tefian un interese
para a mellora do cultivo (arquitectura da planta, ciclo de cultivo, etc.)

Dependendo do estadio en que se tomen os datos , os caracteres agrupanse en tres
categorias: caracteres da planta, caracteres da vaina inmadura e caracteres do grao seco. A
distribucion temporal de toma de datos amdsase na seguinte figura:
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DATOS AGRONOMICOS DO CULTIVO
LABORES CULTURAIS FEIXON

LABORES PREPARATORIAS DA PARCELA
Para a preparacion da parcela dedicada a este traballo realizouse:

* Incorporacién dos restos do cultivo de millo en Novembro do 2017.

* Un pase de fresadora 0 27/02/2018.

* 014/05/2018 dubado e arado da parcela.

* Abonado orgdnico da explotacidn, fixose de forma manual, cunha dose de30000-40000
kg/ha

LABORES DE SEMENTEIRA

Entre 21 e 23 de maio de 2018 fixose a sementeira directa de faba e millo, de forma manual
depositando duas sementes en cada golpe de faba e unha de millo e seguidamente a
colocacion dunha rede antipaxaros con varilla por suco e outra rede de cor violeta para a
metade da finca colocada algo elevada con caixas para a proteccién do cultivo.



LABORES DE CULTIVO

Realizouse escarda manual entre plantas e ringleiras, cando se considerou necesario, para
eliminar a vexetacién espontdnea nacida entre elas.

Non se fixo ningln tipo de tratamento fitosanitario na parcela.
DISENO EXPERIMENTAL

Realizouse a plantacion na finca en lifias de 33,10m de longo e con tres partes diferenciadas na
separacion entre ringleiras:

ARBORES ORNAMENTAIS

z

BORDE DA FINCA
8 REGOS SEPARACION 100 CM

ARBORES ORNAMENTAIS

e

FABA DE RIL+ MILLO

PARCELA 2

BORDE DA FINCA

As distintas subparcelas repartense da seguinte maneira:

* Na parcela 1 fixéronse 7 regos de faba de ril cunha separacion entre eles de 120 cm,
separacion entre plantas de 25 cm.

* Na parcela 2 fixéronse 8 regos de faba de ril cunha separacién entre eles de 100 cm,
separacion entre plantas de 50 cm.

* Na parcela 3 fixéronse 7 regos de faba de ril cunha separacion entre eles de 80 cm,
separacion entre plantas de 30 cm.




Os pesos das variedades empregados na sementeira son:

FABA DE RIL (2016) 56,5

MILLO VAR. LOCAL 43,1




DATOS RECOLLIDOS DO CULTIVO

PARCELA 1

188,67 m?

33,10 m

57m

7

0,80m*0,30 m

97 de faba

82 de millo

PARCELA 2

271,42 m?

33,10 m

8,20 m

8

1 m*0,50m

53 de faba

85 de millo

PARCELA 3

287,97 m?

33,10 m

8,7m

7

1,20 m*0,25m

52 de faba

85 de millo




DATOS DO CULTIVO

1 141,9 7521,09 107,975 5722,95 1,46 1,32
2 198,8 7324,44 123,55 4551,98 3,75 1,45
3 176,7 6136,05 134,855 4682,95 3,40 1,57

Agrondémicamente a menor densidade, con maior separacidn entre regos as malas herbas vence
favorecidas pola entrada de luz. Mentres que nos sistemas tradicionais a densidade de millo e faba crea
un habitat de luz axeitado para buscar un sistema mais sostible.

CRONOLOXIA DO CULTIVO

FINAIS FEBREIRO 2018 Pase de fresadora

14/05/2018 Dubado e arado da parcela

21/05/2018 Pase de fresadora

21-24/05/2018 Sementeira e colocacion de redes antipaxaros

1/05/2018 Nascencia da primeira parte da sementeira de
millo e faba
18/05/2018 Retirada de redes individuais
Pase de motocultor para retirar adventicias
19/06/2018 Pase motocultor
Retirada de rede antipaxaros violeta
20/06/2018 Pase de motocultor nas 3 ultimas lifias da parcela 1
21/06/2018 Escarda manual nas lifias
27/06/2018 Mondadura a man. Quitanse as herbas a man.
6/07/2018 Primeiras flores.

Gabidns enganchados nas plantas de millo

13/07/2018 Primeiras vainas formadas duns 3-4 cm




20/07/2018 Altura millo 190 cm
Gran cantidade de flor na faba.

Vainas xa desenvolvidas ata de uns 10 cm

27/07/2018 Millo de mdis de 250 cm
Plena floracién, con formacidn de espigas.

Formacidn de vainas, xa con grans co avultamento
visible

14/09/2018 Descabezado do millo

Arrancado das fabas

8/10/2018 Recollida de fabas

Mallado e peneirado

9/10/2018 Recollida de espigas de millo a man
10/10/2018 Debouzado da finca

11/10/2018 Pesado das fabas

18/10/2018 Pesado millo

CONCLUSIONS

O obxectivo do proxecto de xustificar o sistema tradicional faba-millo con densidades
establecidas dan os mellores rendementos. Sen embargo para o sistema de mecanizacion pode
estar menos adaptado.

A densidade de millo e faba crea un habitat de luz axeitado para buscar un sistema mais
sostible.

Xurde a necesidade de establecer unha situacion para esta faba en base a que a faba asturiana
desprazouna en gran medida, e tamén a introducion de faba do exterior.

Interese da creacidon dunha IXP para establecer a orixe e a calidade da faba de ril con destino
para caldo e outros derivados, conseguindo que non se perda a producion da mesma mediante
sistemas tradicionais ou alternativas. O millo transformarase en farifia de millo que serd para
alimentacién humana en panificacion e para outros usos aumentando o consumo polo
aumento da poboacion migrante de paises consumidores desta farifa.

O millo autdctono galego de gran tradicién con sistema ecoldxico para producion de farifia de
millo de calidade considerase que pode ser unha alternativa moi viable. Os dous cultivos
asociados situados en espazos agrarios , cortifias e terras de alta calidade, situadas nos




entornas rurais fan de esta asociacién millo-faba un cultivo con interese agrondmico para
Galicia.

O cultivo con millo ten a vantaxe que non require de montaxe de instalacions cos seus costes
correspondentes, ademais do seu posterior almacenaxe. E un cultivo totalmente ecoléxico xa
gue utilizamos millo de variedades locais, que ten un crecemento non moi elevado e un
rendemento normal de 4985,96 kg/ha, este millo se podera utilizar para panificacion unha vez
recollido.

A faba de ril é mais recomendable para seco, non verdeo, debido a que concentra a
maduracidn, o tipo de semente, e que o ser cultivada co millo faremos unha recollida manual
da mesma.

Os produtos poden alcanzar uns prezos de mercado de 3-4€ no caso da faba de ril e a farifia de
millo oscilaria entre 1,80 e 3€.

A continuacién presentamos a documentacién fotografica do traballo realizado:
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DIVULGACION
Na parte de divulgaciéon da faba de ril A Castrexa fixo as seguintes mostras dos productos:

Il Feira da Faba de Moeche




Zume de Moza
Voso Vifio Branco Lexitimo
1.50Euros

VEXETAL BURGUER

Burguer Lentellas
Burguer Gorbonzos
Burguer Fabas de Ril

5,00Euros

WRAPS

Tomate e Queixo
3.00Euros

WRAPS DOCES

Marmelada

Laronxa
MoressCardamomasTé Verde
3,00Euros

@eernom

Na paxina web véndense este produto, http://acastrexa.wixsite.com/acastrexa



Acastrexa
Z3horas - Q@

El nueva producto de #ACastrexa es nuestra Vexetal Burguer. Apta
para veganos y vegetarianos. Sin gluten, sin conservantes, sin
colorantes, sin lactosa y sin huevo. Descubre nuestras Vexetal
Burguer de Lentejas, Garbanzos o Habas de rifion. Podras adquirirlas
en nuestra tienda online www acastrexa.wixsite.com

O novo produto de #ACastrexa & a nosa Vexetal Burguer. Apta para
veganos e vexetarianos. Sen gluten, sen conservantes. sen
colorantes, sen lactosa e sen ovo. Descobre as nosas Vexetal
Burguer de Lentellas, Garavanzos ou Fabas de ril. Pddelas mercar na
nosa tenda online www.acastrexa wixsite.cam

a natureza envasada

XXVIII Feira da Faba de Ponteceso

A feira fa faba de Ponteceso desenvolveuse o longo dos dias 27 e 28, A Castrexa estivo ali cos
seus productos. Os precios da faba de ril oscilaban entre 5 e 7 €. Amosamos algunas das fotos.

PROGRAMA




O longo da xeografia galega fanse moitas feiras e festas en honra a faba:

* Festa dafaba en Lourenza

* Feira das fabas en Ponteceso
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